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 Gvestin, louer & vivke & EL3idles~les -bains

ENTRE THERMES & SKI

BIENVENUE DANS VOTRE NOUVEAU RENDEZ-VOUS MENSUEL
Entre saisen thomale, montagne o iwestissoment
EDcauwrey, celles et ceww gui fanct vivie Lhides-les-Bains aw tyblme des 3 Oallees.

CONSEILS PROPRIETAIRES TENDANCES IMMOBILIERES COULISSES DE LA LOCATION
SAISONNIERE

Optimiser, valariser o miews lowen vatio bien %WW@@W@W&W @quu/mmmé’thmm
o valli do Lhicles~les-Lains o des 3 Cubles. lagement rdsowe.. ot wn lagement aublc.

ACTUALITES LOCALES



L vie do Phidtes ~les-Lains aw nyglhme des saisens, des aclears lecaan b do la valle

Ot wne parendtiese biew-ébuo & Lides ~les-LBains

O) letre sclection didées cadeaun autouws des Ghevnes, du spa et du bien-ébre .

/‘x\ %g@ sains thomawn & memends débede a décownit
OV lassages, sains, eaws thewmales, relaweation et adhesses bien-étue paun prenddie soin d elle.
8&5@@%/ Wﬂ(/’y/ N Qé\& W &/ %m/—&’@—gﬂi/l@ ?

(S&mﬁa@ca%p, appatlements avec vue, chalels chalewreny -

mm@@%ﬁmmpmﬂw@wém.

Los plus belles actuites eubdects aw foninin
SBaludtes nature, andennées accessibles, yoga, vl

panchamas e memends et thewnes e semmels.



/‘é Gnmalbilior &  Ghwestissements

Souwtguai Ltidesles-ains séduit tosgjouts autiadt les imvestissears 7

O%ma%p@op@e%ﬁec&m@

Clnament 1encthe wn appartament plas attactf peas la clientele bien-bro ot thowmae.

n}, che@ ceulisses de la locatiorn saisernridie
¢ | E que necherhent agjowtdfui les vayagewss gui viement i E/3ides~les-EBains
| pawh se nessouicon.

VIE LOCALE A BRIDES-LES-BAINS

X@émmmwﬁm@
O les liews favetis paun dgeanet, se detendhe au prafien du vitlage au printenps.



NOTRE RESTAURANT OU PROFITER DU VILLAGE

NOTRE MOMENT DETENTE PENDANT LA FETE DES

SPECIAL FETE DES MERES MERES

0(5@ gxw/m/ LS/% Shemal

GRAND SPA
,,,,,,,
SPECIAL FETE DES MERES @

* Levaiverr * B PAUSE GOURMANDE
. * ﬁrpvi‘/zq/f/”zwgr f 5/«4

cnitle Dimanche 31 mai 2026

“Repas et entrée Spa & consommer le méme jour

La Créme de Petits Pois, Mousse a la Menthe,
Fleur de Bourrache, Tuile a 'Encre de Seiche
a4
Le Quasi de Veau Basse Température
Poélée aux Morilles
Purée de Vitelottes et Petits Légumes Rotis
a4
La Douceur au Chocolat

R a +33(0) 479552262
30 rue Emile Machet 73570 Brides-les-Bains

PORTRAIT LOCAL DU MOIS

EC l encantio do celles o cau qui fant vivio Liides~les-Bains aw quatidion.

KELLY HILL

|




Ciptes plusients anndes dans Cimmalbitien & S hides~les-EBains, j ai réalisé wne chase essenticlle : nathe vallée ne se hsume
pas & des appaitements ow & des mdbes carviés.
Detnivne chague bien. iy @ des histaires do famille, des prajets do vie, des investisseurs passiennds pan la mentague, des
pleptidaines gui aiment plafandiment lewr appaidoment des monitewns qui vivent les saisans & cont & Uhewre, des curistes fideles
& EBbidtes, dpuis des annces et des acteuss lacaws qud fant vivie le village au quetidin.
Ctvee Evdtre liomes & (S/a/ ai aw envie de chéd un cainel gt parle viaiment de nate tovitaite.
Ol média tacal. qui: mlange -

° l/ﬂ/ﬂ&é&&e/b,

o westissement,

o vie o vallée,

° %ﬁwm&dm@,

o location saisenmivie,

o conseills propiidtaines,

o o hencornthes locales.

SLoee qw’(} Lnides~les-CLains, taud est lic.

Liver, b mantugne et les, 3 Olallies nythment lu station.

che’&{ les Chomes hedennent vie aw u%g.e.

Et antre les deur, My@ce%@efcawqwmeé&kwméf bawaillert, maeé%/zémméefwuwwce%m%’em
Lanice.

/m/zfngm we 7(9@?4/ vidi, locall e fumain swo Efidesles - 3ains.

@%ﬂi@ comme une passiorsiée du teviiteire, g connall ses saiserns, 565 dveludions, ses eppattundlés... o switoud o

pesennes qui lo endend wrigue.
Bienvenue dans cette Pphemidie ddiion.



EDITION SPECIALE FETE DES MERES

o mais do mai, _javais auie de metbo & Uhannews clles qui prevent seuvent sein de tout lo mand...
sans togjowss peser a dles.

Ofeaﬁn/m.

%&LWZM&

;@»W—mm.

Clles g rganisent, brarnsmellent, rassurent, construisent des sawvenits et font des maisans de vétitables
liewn de vie.

00 LPiddes~les ~ERains, nows avens cetle dhanco wnique de vivie dars wne vallée aiv lo bien-ébuo fait
paitie de nathe idendite.

Entre les eauwn Uhermales reconnues des homes de Liides~les-Bains, les sains de Grand Spa
heumal, (@Lm@dag&, les erwveloppements, les espaces détende e les aclivités en pleine nature, nathe
village afffe wne véitable paradiise pows haledin, hespior & phrendhe sein de sei.

Q% mpMWéMp&wquMm.

On peat afffin -

o ww mamend do gpas,

o meba&demgﬁaﬂda&z,

° ww/ame’edfm,

° MW" c&wﬁ/a/zgy A

o ma/ﬂ/ﬂmfemmfaueoummm@m

o wu deunc en lovasse,
o wazh{/a&/;méqxe/qmym/nmw/wﬁmu%.

Sirco gue Lhides~les-ains a cetle capacits nare - celle de reconnector les gens & Lessentiel,



EDars celle édilian spéciale oo des motes, j i voulu partagen mes inspinations bien-dbre. mes idées de
Wmmmmdmw@@mpm%ﬁmm%qmwéﬁw&mm
Jamilles, ot do notre vale.

LES SOINS THERMAUX & MOMENTS DETENTE A DECOUVRIR



GRAND SPA THERMAL

BRIDES-LES-BAINS - 3 VALLEES

SEJOUR MAMA RESET

Programme post-partum de 4 jours pour renouer en douceur avec votre corps

Programme post-partum & destination des jeunes méres
ayant un enfant entre 4 et 12 mois

LES ATOUTS DU
PROGRAMME

Des ateliers collectifs pour
échanger, vous reconnaitre
dans les expériences des
autres et créer des liens dans
une atmosphére douce et
chaleureuse

Des séances dactivités
physiques encadrées et
adaptées au post-partum

Un panel de soins ciblés

L'acceés illimité aux activités de
détente durant toute la durée
du séjour

0 e = =
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TARIF : 450€les4jours
(du mercredi au samedi)

1 e ¢

Dates de début de séjour pour une arrivée le mercredi :
24/06 -15/07 - 23/09 - 14/10 I
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GRAND SPA THERMAL

BRIDES-LES-BAINS - 3 VALLEES

r=.

LE PROGRAMME COMPLET Ak

SEANCES SPECIFIQUES

1 ATELIER SUR LE THEME DE L’ALIMENTATION DE L'ENFANT

» Découverte des méthodes de diversification alimentaire,

- Compréhension des étapes clés dont la néophobie
alimentaire

 Apprentissage de technique d'éducation alimentaire
pour faciliter le quotidien

NUTRITION
« 1 entretien nutritionnel individuel avec un diététicien

ACTIVITES PHYSIQUES
2 séances d'activité physique encadrées
»Séancel-1h:

30 min d’évaluation + 30 min d’activité physique
personnalisée
» Séance 2 -1h30:
60 min d’activité physique + 30 min d’exercices
respiratoires RespiRelax

2 séances d’aquaforme

SOINS A L'EAU THERMALE
3 soins thermaux individuels
« 1 pluie thermale

1 aérobain

« 1 bain jet massant

SOINS VISAGE & CORPS

« 1 soin du visage oxygénant
+ 1 soin silhouette Watermass
1 massage détente
+1gommage

« 1 enveloppement

SAISON THERMALE
du 23 mars au 31 octobre 2026

ACTIVITES ET PRESTATIONS EN ACCES LIBRE

ACTIVITES DE DETENTE Le Grand Spa Thermol .

- Espace Aquatique du Grand Spa Thermal de 14h & 2 rue des Thermes - 73570 Brides-les-Bains
19h30 T.+33(0)4 79 55 26 70

- Espace Détente du Grand Spa Thermall contact@legrandspathermal.com

« Piscine thermale des Grands Bains de Salins www,thermes—brideslesboins_fr/spo

« Piscine publique de plein air jouxtant le Spa

ACTIVITES NUTRITIONNELLES SUIVEZ-NOUS

+ 1d 2 conférences nutritionnelles par jour li
legrandspathermal


https://www.thermes-brideslesbains.fr/spa-thermal
https://www.thermes-brideslesbains.fr/spa-thermal

©SET BRIDES - 2 rue des Thermes, 73570 Brides-les-Bains - SA au capital de 1583 610 € - RCS Chambéry B 350 359 642
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OU SEJOURNER A BRIDES-LES-BAINS




L'ALOUETTE T3 - AP 6 PERSONNES L'ALBA 1l - APT TYPE T2

GRAND CHALET /4 PERSONNES

[F 1818 T4 DUPLEX - APT 6 PERSONNES
EACE AUX THERMES CYBELE 330l - STUDIO 4 PERSONNES

LES CYBELES

LA COLOMBE T2 - APT 2 PERSONNES

PLEIN CENTRE
[ARTEMIS T3 CABINE- APT 6 PERSONNES

LES CYBELES




O lhéiitey pas i demandet les covtdennées prapidaines / aucan frais d agence

LES PLUS BELLES ACTIVITES OUTDOOR AU FEMININ



UN SEJOUR SUR-MESURE ENTRE FEMMES

;@ﬁé/a %&a/’ug@ : ﬁ(mmp(w wahice en mentagye,
@’lﬁﬁ/&f&&?@ 6@ %09[{ 4 6@ @ [;/[d/%’é/, (S(Q/y e Y/ g{w

Je t'insuffle un espace de rencontre en guidant tes mouvements

(yoga), en accompagnant ton souffle (sophrologie) et en laissant
la nature te toucher contacter (accompagnement en montagne).

MANALAYA
Pour que tu puisses te reconnecter a ta propre nature en

rayonnant...

Agence de voyages interieurs et
de recreations naturelles

Lorelei vous accueille en nature da. .

Al A LAY A

NOTRE COUR DE RECREATION EN PLEINE NATURE

Rundernées aw coeus des 3 @a//@)

Dans la vallée de Méribel

Une architecture parmi les plus abouties des stations savoyardes,
avec des chalets de bois et de pierres construits a méme la pente ;
des foréts denses superbement aménagées pour des balades en
famille ou entre amis accessibles a tous ; la Réserve Naturelle de
Tuéda dans le Parc National de la Vanoise avec sa faune et sa flore si



typigue... tout dans la vallée de Méribel invite a chausser ses

chaussures de randonnée pour partir explorer chaque centimetre

carré!

IMMOBILIER & INVESTISSEMENTS

Souirguai Lrides ~les-Suins resto ane vleats site pews ivesti eon mantagno
(7(60/91%/@@ considénée uriquement comme une station Yowmale, Liddesles-ELains atbe Wm
m/vW dinvestissewss beaucoup plus [h/zga
Et ae/p’eaf/mf/ wo hasaid.

Situt aw ceewr des 3 O alles, le village bindficie duwn amplacoment sbatigigue ware : wn acets divect
aw plus, grand demaine steiable du mende grico & la tdécabine do (Olympe, tout o conserant des plix
immabilions plus accessibles que les grandes stations visines.

NV ais la vidie frce do EBides~les-EBains réside dans sa deuble saison.

° déw{(/w,

o Salseryieons,

° ma/u&ww,


https://www.les3vallees.com/fr/station/meribel
https://www.les3vallees.com/fr/station/meribel

o familles,

o d amewewn de la merdagre.
Lot les Thewnes do Lhidtesles-LBains et bo Ghand Spa el attirent we diendtele ficele
verwwe powt le Gien—eébie, les cunes el la hemise mW

Cetty activits presque annuelle powmet i do nombrewn prapridtaines de hadabilisen leas bien swn plusicwss
pézéade&ak/mm’; wqu&deuimfay‘amd%wmw%fw&ww@em&mdeh&zm&m

O leus absewans dgalement wne dveliution du prafil des achelewts -

o WMWWMMMWMW

o M%WMMM/UM—@—W/M/L@%

o W/[%U&u[h/tﬁwc&/zﬁ&wpmlmﬁmmg@m

o wmpwmmmémpmpwmfm&gmc&@mw

Lo biens les plus necherches acluclloment hestent

o les studias oplimisés,

o les appaiteonends héwovds,

les lagementls paches des thomes,
les biens avec balcen ow vue dégagee,
o o les hésidences avee staticrnemend.

Ww/nmf/a/zéz Liddes~Lles-E3ains consewe une viaie uc‘e@uz‘/lhged/a/zm’g avec 868 canyneices,
ses dvénemernds, mm@%l@cmefma&wﬁ%mwm&m#wm&éﬂweém@w

Q%uedﬁ/pwa ca/oi%fpa@dm&mmfmﬁef%mappm@mﬁ

Cest irestiny dars ane statian vivade, accessible e partée parv wn véiitable it de vivie e vallée.

NOTRE SELECTION IMMOBILIERE DU MOIS

STUDIO 28 M2 - RESIDENCE CYBELE - 4 COUCHAGES AVEC PARKING & CASIER A SKI



140 000€ FAI

NOS APPARTEMENTS VENDUS DU MOIS

STUDIO 2 COUCHAGES - LA TARENTAISE

140 000€ TAI

WWW.AGENCE: -SERENITY. .com

AGENCE SERENITY

sssssssssssssssssssssss

APPARTEMENT T3 CABINE 6 COUCHAGES - LES CYBELES

189 O00€ FAI



APPARTEMENT T3 CABINE -6 COUCHAGES - RESIDENCE ALBA

390 000€ FAI

Cus biens serent prachainement disponibles & la location /

LE CONSEIL PROPRIETAIRE DU MOIS

Orwney vas plannings & tautes les cunes & sgewts & Guides~les-bains
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LES COULISSES DE LA LOCATION SAISONNIERE

Sown bien debuter vas, locatians, il faudt prgparch vatie appaitonent.

« Ge veus laisse saif lite nathe ailicle, sail éeauter man Gpisade de pedeast /
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BONUS : NOTRE RECETTE FETE DES MERES



Cllors ga vous a plu 7 Faites~lo mai savois @

Contactez-moi khill@agence-serenity.com sivous aussi, vous souhaitez apparaitre au prochain numéro .



